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３月 ひな祭り

木々の芽もふくらみ始め、ようやく春らしくなってきました。
今号では５月の菖蒲湯と新しいスタッフのご紹介をいたします。

２月 節分

私に勝る笑顔は
こちらの方たちよ♪

By のざ子



５月 「菖蒲湯」

いくとくⅡ 厨房だより

いくとくⅡよりお知らせ

５月の行事予定

いくとくⅡ公式インスタグラム

毎月第一土曜日の午後１時から３時の２時間、いくとくⅡの
1階でオレンジカフェを開催しています（参加費：３００円）
美味しいコーヒーやお茶、いくとくⅡご自慢の手作り
スイーツをいただきながら、みんなで楽しくおしゃべりして
過ごしませんか？みなさんのご参加お待ちしております♪

※次回開催日（予定）：令和６年4月6日（土）、5月4日（土）
※次回開催日（予定）：13時００分～１５時００分

のミニ知識
皆さん良く、ご存知の鰹ですが、
鰹の語源は堅魚（カタウオ）に由来すると言わ
れています。寿命は約１０年。
１メートルの大きさにもなります。
旬は４月～５月の初鰹と呼ばれる「のぼり鰹」と
８月～９月の「もどり鰹＝とろ鰹、脂カツオ」と
呼ばれる１年に２回あります。
【カツオのたたき】の『たたき』とは、調理の際に
塩やタレを身に叩いて味をなじませた由来から
だそうです。

毎月楽しいおやつレクリエーションを用意
しています。4月はクレープを企画して
います。お楽しみに

名前 ： 臼井（うすい） スタッフ

一言 ： 皆さんと、楽しく過ごし
一言 ： たいと思います！
一言 ： 宜しくお願いいたします。

名前 ： 中石（なかいし） スタッフ

一言 ： 皆様に楽しく安心して
一言 ： 過ごして頂けるように
一言 ： 頑張ります。
一言 ： 宜しくお願いいたします。

菖蒲湯の季節がやって参りました。
菖蒲を浮かせて邪気払い！
スタッフも温もりましたぁ～♨

名前 ： 大江（おおえ） 看護師

一言 ： ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽに通所されて
一言 ： 良い時間を過ごして頂け
一言 ： るよう頑張りたいと思い
一言 ： ます。どうぞ宜しくお願い
一言 ： 致します。
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