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猛暑の折から 皆様いかがお過ごしでしょうか
今号ではいくとくⅡ自慢のレクリエーションの様子をご紹介します♪

立派なきゅうりが
収穫できました～♪

いくとくⅡファーム 始めました！

７月 七夕ゲーム

≪織姫に会いた～い≫ 1位

オクラ収穫 きゅうり収穫 なすび収穫

トマトはまだ青かった・・・

７月 七夕ゲーム
「そ～れ！」

７月 七夕ゲーム
「いくぞ～！」

6月 お茶会行事
「スタッフ集合写真（表情固め笑）」

お茶の神様
だヨ♪

6月 お茶会行事
「スタッフお点前披露」

6月 お茶会行事
「お抹茶頂きます」

７月 七夕ゲーム
≪織姫に会いた～い≫ 1位

きゅうり＆オクラ収穫

なすび＆オクラ収穫

良いじゃない～



いくとくⅡ 厨房だより

いくとくⅡよりお知らせ

８、９月の行事予定

いくとくⅡ公式インスタグラムもチェックしてね♪

毎月第一土曜日の午後１時から３時に、オレンジカフェを開催しています（参加費：３００円）
美味しいコーヒーや、いくとくⅡご自慢の手作りスイーツをいただきながら、
みんなで楽しくおしゃべりして過ごしませんか？
折り紙工作もしていますよ～♪（スタッフのサポート有ります）

※次回開催日：令和６年8月3日（土）、9月7日（土）、10月5（土）
13時００分～１５時００分

8月 「夏祭り」 9月 「敬老会」

８月は夏祭りイベントを開催します！
昔懐かしのゲームをしたり、暑い夏を乗り
切る一興を行いますよ～♪(*’ω’*)／

９月の敬老会は、ベストテンが帰って来ます
！！（予定）スタッフの体の張った演芸を
楽しみにしていて下さいね☆(≧▽≦)

7月行事食 七夕そうめん

美味しかった
で～す♪
(*’ω’*)

サンマ漁の最初は江戸時代初期、紀州熊野灘
という、現在の三陸に比べ随分と南ですが
平安時代には熊野川で鮭が獲れた記録もあり、
寒流がかなり南下していたらしいです。

寿命は1年で江戸時代当時は
サンマ、マグロ、イワシが下等魚
とされ、武士はほぼ食べず鯛が
高級魚とされていました。
現在ではサバも減り、ニシンが
幻の魚になりサンマも段々と
見かけなくなったのが残念です。

勉強になりますね！
（byジャンボたこやき兄さん）
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