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4月に開幕した大阪万博も今月に閉幕します。
ブルーインパルスの飛行は御覧になられましたか？轟音と共に通り過ぎる瞬間は
興奮しましたね☆【イベント】という意味では負けておりません！
スタッフ総出のいくとくⅡ【敬老会】の様子です！ご覧下さい
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大阪万博～

いくとくⅡ 厨房だより

いくとくⅡよりお知らせ

デイサービス 10月の行事予定

いくとくⅡ公式インスタグラム

10月「鯛の解体ショー」

特別ランチ

１１月の行事予定

11月「運動会」

7月「スイカ割り」 8月「夏祭りオヤツ」

「栗のお話」

10月：「鯛の解体ショー」10/4㈯6㈪7㈫ 【予定】

11月：「おでん屋さん」11/27㈭～29㈯【予定】

10月：「ハロウィンおやつ」10/29㈬～31㈮【予定】

11月：「やきいも」11/10㈪～12㈬【予定】

8月「大人様ランチ」 9月「敬老会特別ランチ」

おやつレクリエーション

栗は10月がもっとも美味しい季節で、
栗ご飯や甘露煮として秋の味覚を
楽しめます。
古くから『勝ち栗』と呼ばれ、武士の
戦勝祈願に用いられた縁起物でも
ありました。
保存性が高く、縄文時代には貴重な
主食のひとつとして食べられていた
とも言われ、昔から日本人に親しまれ
てきた食材です。

紅白に分かれ【いくとくⅡ運動会】開催！
体調を整えて頂き、ご参加下さいね！
11月12日㈬ 13日㈭ 14日㈮をお楽しみに♪

皆様の目の前で新鮮な鯛を捌き握り寿司に
して召し上がって頂きます。
10月4日㈯ 6日㈪ 7日㈫をお楽しみに♪

日 時： 場 所：
今年度も「あべの福祉施設バル」に、いくとくⅡは参加します♪
１００食限定！のいくとくⅡ特製カレーライス＆ミニスイーツ
（無料！）をはじめ、ミニゲームコーナー、介護相談など
様々なイベントを施設内で開催します！
みなさん、遊びに来て下さいね！(*´ω｀*)ノ
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